Завтрак

	1
	Сыр (порциями)
	10 гр.

	2
	Омлет натуральный с маслом
	140/5 гр.

	3
	Чай с лимоном
	200 мл.

	4
	Хлеб пшеничный обогащенный (для детского питания)
	100 гр.

	5
	Яблоко
	200 гр.



Обед ОВЗ
	1
	Салат из капусты белокочанной с морковью
	60 гр.

	2
	Рассольник ленинградской на мясном бульоне со сметаной
	200/5 гр.

	3
	Говядина тушенная с овощами в соусе
	30/120гр.

	4
	Сок
	200мл.

	5
	Хлеб пшеничный обогащенный (для детского питания)
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